
CACES® R.486 - PEMP (nacelle)
Catégories B (avec ou sans option porte-engins)

Formation initiale Catégorie B - 3 jours
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

05 au 07 X X X X X 15 au 17 x x 07 au 09 x 09 au 11

Recyclage Catégorie B - 2 jours (Conducteur régulier et expérimenté pour les 2 types de PEMP de la catégorie concernée)

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

06 et 07 X 11 et 12 X X X 16 et 17 x x 08 et 09 x 10 et 11

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants, et catégorie(s) souhaitée(s)

CACES® R.489 - Chariots de manutention automoteurs à conducteur porté
Catégories 1A, 3 et 5

Formation initiale - 3 jours
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

X 09 au 11 X X X 08 au 10 X x 09 au 11 x 23 au 25 0

Recyclage - 2 jours (Conducteur régulier et expérimenté)
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

X 10 et 11 X X X 09 et 10 X x 10 et 11 x 24 et 25 x

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants, et catégorie(s) souhaitée(s)

Travail en hauteur, port du harnais, Echafaudages fixes et roulants
Recommandations R.431, R.408 et R.457

Travail en hauteur, Port du Harnais de sécurité et Utilisation des échafaudages fixes et roulants - 1 jour

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Complet X 16 X sur demande X X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Utilisation, Montage, Démontage, Travail en hauteur, Port du Harnais de sécurité - 2 jours

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Complet X 16 et 17 X sur demande X X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Utilisation, Réception, Vérifications, Conformité, Travail en hauteur, Port du Harnais de sécurité - 2 jours

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Complet X 16 et 18 X sur demande X X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Complet X 16 au 18 X sur demande X X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants.

Manipulation des extincteurs - 0,5 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

X 20 Matin X X X 12 Matin X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Manipulation des extincteurs et Permis de feu - 1 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

X 20 X 17 X 12 X x sur demande sur demande sur demande sur demande

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants.

Planning mis à jour le : Page 1

Formations dans nos locaux de BEDARRIDES

Risque incendie

28/04/2026

Utilisation, Montage, Démontage, Réception, Vérifications, Conformité, Travail en hauteur, Port du Harnais de 

sécurité  - 3 jours

Janvier 2026 à Décembre 2026
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Habilitation Electrique Personnel Electricien 
Conforme à la norme NF C 18-510

Formation initiale domaine de tension Basse Tension (TBT-BT) - 3 jours
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

12 au 14 X X 07 au 09 X 08 au 10 15 au 17 x 23 au 25 28 au 30 16 au 18 14 au 16

Recyclage domaine de tension Basse Tension (TBT-BT) & Haute Tension (HTA) - 1,5 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

13 et 14 X X 08 et 09 X 09 et 10 16 et 17 x 24 et 25 29 et 30 17 et 18 15 et 16

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Habilitation Electrique Personnel Non Electricien 
Conforme à la norme NF C 18-510

Domaines de tension TBT BT HTA

B0-H0V Exécutant (initial et recyclage) - B0-H0V Chargé de chantier (recyclage)  - 1 jour

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

12 X 09 07 X 08 15 x 23 28 16 14

B0-H0V Chargé de chantier Initial - 1,5 jour (2eme jour matin seulement)

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

12 et 13 X 09 et 10 07 et 08 X 08 et 09 15 et 16 x 23 et 24 28 et 29 16 et 17 14 et 15

BE Manœuvre HE Manœuvre BS Initial - 2 jours
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

12 et 13 X 09 et 10 07 et 08 X 08 et 09 15 et 16 x 23 et 24 28 et 29 16 et 17 14 et 15

BE Manœuvre HE Manœuvre BS Recyclage - 1,5 jour (2eme jour matin seulement)
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

12 et 13 X 09 et 10 07 et 08 X 08 et 09 15 et 16 x 23 et 24 28 et 29 16 et 17 14 et 15

Inscription par mail : contact@cefotec-sud-formation.fr

Planning mis à jour le : Page 2

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants, et niveaux d'habilitation. 

En recyclage : merci de nous communiquer la précédente attestation de formation

28/04/2026

Formations dans nos locaux de BEDARRIDES

Niveaux B1V B2V H1V H2V BR BC HC B2V essai H2V essai , BE essai/vérification/mesurage, HE 

essai/vérification/mesurage pour les domaines de tension TBT BT HTA

Informations requises : Date choisie, NOM, Prénom du ou des participants, et niveaux d'habilitation. 

En recyclage : merci de nous communiquer la précédente attestation de formation

Vos collaborateurs doivent être formés en haute tension (HTA et/ou HTB)  ? 

Rendez-vous dans notre centre de TRESQUES pour nos sessions de formation dédiées. 

Vous avez un doute sur le domaine de tension requis? 

Contactez-nous ou cliquez sur le lien suivant pour en savoir plus !

https://www.cefotec-sud-formation.fr/wp-content/uploads/2024/09/Aide-Memoire-Domaines-de-tension.pdf

Janvier 2026 à Décembre 2026
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